
 
 

Enrico Olivieri  ideatore del progetto òStrike Zone IDEAó (societ¨ di esperti e professionisti del 

Fitness per la creazione e sviluppo dei programmi dõallenamento Strike Zone®) ed il suo Master 

Team tornano in questa edizione Rimini Wellness con lezioni No-Stop del metodo 

dõallenamento pi½ efficace e innovativo per la mente e per il corpo con focus sugli addominali. 

 

 

 



ĉ lõultima creazione dello Strike Zone IDEA, nata dalla voglia di portare lo sport pi½ antico e 

nobile del mondo nel fitness. 

Corsa, lancio, salto, sono le discipline dellõAtletica Leggera che fanno di questo programma 

fitness un eccellente allenamento. 

Lõobiettivo di ogni lezione ¯ quello di forgiare lõatleta che ¯ dentro ogni partecipante, creando 

un corpo atletico e performante. 

Lo Strike Zone ATHLETIC  è un programma che prevede modelli di allenamento sia indoor che 

outdoor, che entusiasma e motiva i partecipanti a dare il massimo per ottenere il massimo.   

 

 



 

TUTTE LE MASTER CLASS SONO GRATUITE 

(tutte le lezioni sono di 30 minuti) 
PER LE PRENOTAZIONI INVIARE UNA E-MAIL A info@strikezone.it CON NOME ð COGNOME ð 

GIORNO SCELTO - ORA SCELTA - NOME LEZIONE SCELTA ð CELLULARE - INDIRIZZO EMAIL (un 

nostro addetto risponderà con una e-mail di conferma della prenotazione) 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI VISITA IL SITO WEB www.strikezone.it 

mailto:info@strikezone.it

