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Enrico Olivieri ideatore del progettoStrike Zone IDEB. ( soci et ™ di esperti
Fitness per | a creazione e svVil upyedilsdoeviastepr ogr
Team tornano in questa edizione Rimini Wellness con lezioni -8wmp del metodo
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L°ATLETICA NEL FITNESS



¢ |l ul tima creazione dell o Strike Zone | DEA,
nobile del mondo nel fitness.

Corsa, lancio, saltpsono | e discipline dell Atl etica Lec¢
fithess un eccellente allenamento.

Léobiettivo di oborgilazée oheéatl| eqqtuae |l ¢loe di dentr
un corpo atletico e performante.

Lo Strike Zone ATHLETIE un programma che prevede modelli di allenamento sia indoor che
outdoor, che entusiasma e motiva partecipanti a dare il massimo per ottenerd massimo.
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4 ! ATTREZZATURA STRIKE ZONE

IL MASTER TEAM
che emozionera con fantastiche Master Class di Strike Zone

GABRIELLA BULLONI ENRICO OLIVIERI ALESSANDRA MANCINI
MASTER EDUCATION MASTER COACH MASTER EDUCATION

SIMONA MIRRA CHIARA GILBERTI RICCARDO ROSI EMANUELA NAPOLI TIZIANA MUSIARI FRANCESCO DAL BO BEATA CSERESNYES
MASTER TRAINER MASTER TRAINER MASTER TRAINER MASTER TRAINER MASTER TRAINER MASTER TRAINER MASTER TRAINER




TUTTE LE MASTER CLASS SONO GRATUITE

(tutte le lezioni sono di 30 minuti)
PER LEPRENOTAZIONI INVIARE UMWAH. Ainfo@strikezone.iCON N®EJ COGNOMB
GIORNO SCELTOQRASCELTANOME LEZIONE SCELdSELLULARENDIRIZZO EMAIL (un
nostro addetto rispondera con una €nail di conferma della prenotazione)

PER MAGGIORI INFORMAZIONI VISITA IL SIT@WERBrikezone.it
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